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План 

по физическому воспитанию учащихся Ленского района

на 2014 – 2015 учебный год

1. Цели и задачи

Создание условий для гармонического, физического и нравственного развития личности ребенка.

· Внедрение физкультурно-спортивного комплекса ГТО;

· Формирование потребностей учащихся в регулярных занятиях физической культуры и спорта;

· Укрепление здоровья и формирование навыков и умений ведения здорового образа жизни;

· Проведение соревнований по различным видам спорта;

· Выявление сильнейших школ, команд, спортсменов, учителей физической культуры и тренеров – преподавателей, подготовивших команды и спортсменов.

Документы, определяющие приоритетные направления развития системы общего образования РС(Я):

· Указ президента РФ о ГТО;

· Положение физкультурно-спортивного комплекса ГТО;

· Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года. Распоряжение от 07.08.09. № 1101-р;
· Приказ министра обороны РФ и министра образования РФ № 203/1936 от 3 мая 2001 г. об утверждении Инструкции об организации и проведении учебных сборов по ОВС.

2. Методическая работа

	№
	Содержание
	Сроки
	Участники
	Ответственный

	1.
	Обсуждение и утверждение плана работы  на 2014 – 2015 год
	Сентябрь
	Учителя ФК, учителя ОБЖ, инструкторы
	РУО

	2.
	Повышение квалификации  педагогов  (курсы, МО, семинары)
	В течение
года
	Учителя

Ф.К. учителя ОБЖ, инструкторы
	РУО

	3.
	Аттестация  педагогов 
	 В течение года
	Все педагоги
	 Шапошникова С.В. Ташева И.В.

	4.
	Обобщение и распространение педагогического опыта на НПК, районном конкурсе «Учитель года» и др.
	В течение года
	все
	РУО

	5.
	Оказание методической помощи
	В течение года
	
	РУО

	6.
	Анализ работы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          за прошедший год.
	Июнь
	Учителя ФК, учителя ОБЖ, инструкторы
	РУО

	7.
	Подведение итогов городского смотра – конкурса по физической культуре и спорта среди ОУ
	В течение года

Декабрь
	Обучающиеся, учителя ФК

	Спорткомитет г. Ленска,

РУО и КФК и С


Календарный план  спортивно – оздоровительных мероприятий

среди школ Ленского района 
	№
	Мероприятия
	сроки
	участники
	ответственный

	
	Спартакиада среди городских школ
	
	
	

	1.
	 Баскетбол
	январь
	Сборные

команды
	РУО,
МАУ КФК и С

	2.
	Районные соревнования по лыжным гонкам
	март
	Сборные

команды
	РУО, 

МАУ КФК и С

	3.
	Баскетбол
	январь
	Сборные
команды
	РУО, Спорткомитет
 г. Ленска

	4.
	Волейбол
	апрель
	Сборные 

команды
	РУО, Спорткомитет Ленска

	5.
	Фестиваль ФКН «Эрэл»
	апрель
	Сборные

команды
	РУО, 

МАУ КФК и С

	6.
	Районные соревнования по легкой атлетике
	май 
	Сборные

команды
	РУО, 

МАУ КФК и С

	7.
	«Веселые старты»  2, 3, 4 кл
	ноябрь
	Сборные

команды
	РУО, 
МАУ КФК и С

	8.
	Районная Олимпиада школьников
	декабрь
	Сборные

команды
	 РУО

МАУ КФК и С

	     9.
	Футбол
	декабрь
	Сборные

команды
	РУО, 

МАУ КФК и С

	
	Спартакиада Витимского куста
	
	
	

	1.
	Волейбол
	март
	По положению
	РУО

	2.
	Баскетбол
	март
	По положению
	РУО

	3.
	Шашки
	март
	 По положению
	РУО

	4.
	Настольный теннис
	март
	 По положению
	РУО

	
	Другие соревнования
	
	
	

	1.
	Национальные прыжки
	январь
	Сельские школы
	РУО, 

МАУ КФК и С

	2.
	Районные «Игры предков»
	февраль
	Сельские школы
	 РУО

	3.
	Районные соревнования по шашкам
	февраль
	Все школы
	РУО

	4.
	Настольный теннис
	март
	Сельские школы, СКОШИ
	РУО

	5.
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная ВОВ
	май
	По положению
	РУО, 
МАУ КФК и С

	6.
	Национальный день оздоровительного бега и ходьбы
	май, 
сентябрь
	По положению
	РУО

	7.
	«День защиты детей»
	июнь
	По положению
	РУО

	8.
	«Веселые старты среди лагерей
	июнь
	По положению
	РУО, СОШ № 2

	9.
	Районные соревнования по шахматам
	октябрь
	По положению
	РУО

	 10.
	Районный слет школьных спортивных клубов
	ноябрь
	Советы ШСК
	РУО

	11.
	Конкурс «Итоги спортивного года»
	декабрь
	По положению
	РУО
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Календарный план 

военно - спортивных мероприятий 

  среди школьников
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Участники
	Ответственный

	1.
	Районные соревнования по стрельбе
	Февраль
	Сборные команды
	РУО

	2.
	 Военно-спортивная игра «Снежный барс»
	Март 
	Сборные команды
	РУО 

	3.
	Районный конкурс смотра песни и строя
	Май 
	Сборные команды
	РУО

	4.
	Учебные сборы для юношей 10 классов по основам Военной подготовке
	Май -

июнь
	 Юноши 10 классов района
	 РУО



	5.
	Районная Олимпиада по ОБЖ
	Декабрь

	По  положению 
	 РУО
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Календарный план 

спортивно – оздоровительных мероприятий 

  среди детских садов 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Участники
	Ответственный

	1.
	«Папа, мама и я спортивная семья»
	Февраль
	По положению
	РУО, МАУ КФК и С

	2.
	«Забавные старты»
	Март
	Сборные команды
	РУО, МАУ КФК и С

	3.
	Городские соревнования по шахматам
	Март 
	Сборные команды
	РУО 

	4.
	Фестиваль по ФКН «Кэнчээри»
	Апрель
	Сборные команды
	РУО

	5.
	Национальный день оздоровительного бега и ходьбы
	Май,

сентябрь
	ДОУ
	 РУО, ДОУ



	6.
	Городские соревнования по шашкам
	Ноябрь
	Лучший участник
	РУО


Ведущий специалист Шапошникова С.В.
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