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Положение

о проведении городских соревнований «Веселые старты» 

среди школьников

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

· Укрепление здоровья и формирование навыков и умений ведения здорового образа жизни;

· Популяризация и развитие среди учащихся «Веселых стартов»;

· Выявление сильнейших команд.

2. Руководство

 Общее руководство подготовкой и проведением данных соревнований осуществляет РУО, а непосредственное проведение возлагается на СОШ № 5 и судейскую комиссию.
3. Сроки и место
«Веселые старты» проводятся   в ноябре  2014 года. О времени и  месте проведения будет сообщено дополнительно.

4. Участники

К соревнованиям допускаются сборные команды школ, прошедшие медосмотр. Состав команды 8 участников: по одной девочки и мальчику из 2, 3 классов, и  по 2  девочки, 2 мальчика из 4 классов. Команда должна иметь единую форму, эмблему и приветствие в стихотворной форме (4 строчки). Участники должны надеть сменную обувь в вестибюле. Начинает задание первым девочка 2 класса, затем мальчик 2 класса продолжают  девочка 3 класса,  мальчик 3 класса, две девочки 4 класса и 2 мальчика 4 класса.
5. Программа соревнований 

      1.  Приветствие 

      Стихотворение о здоровом образе жизни. 

2.  «Дружная команда»

Капитаны стоят перед командой с волейбольным мячом в 3 метрах. По команде капитан бросает мяч впередистоящему участнику, который ловит мяч, бросает его обратно капитану и перебегает к нему, встает за ним и т.д. Последний участник ловит и отдает мяч капитану и бежит к команде.  Капитан ловит мяч и поднимает его вверх. 
3. «Воробушки»

      Каждый участник по очереди выполняет прыжок в длину с места. Команда, которая   

      дальше  прыгнет, та  выигрывает.

4. «Конкурс капитанов»

      Сидя на полу, капитан выполняет 2 броска из-за головы набивным мячом 1 кг.
5.  «Самый меткий»

Метание теннисных мячей в обруч, который лежит в 3 метрах, дается по 3 попытки каждому участнику.

      6. «Ох, картошка!»
         Команды стоят в колонне. По сигналу первый участник с 3 кубиками бежит до    

         колец и по очереди кладет в них по 1 кубику, оббегает ориентир и возвращаясь,   

         собирает кубики, и отдает следующему участнику. Это задание выполняет вся    

          команда.                           

На руке последнего участника обязательно должна быть яркая повязка!

        7. «Конкурс группы поддержки» (вне зачета)
Каждая школа готовит группу поддержки. Состав: 8 участников. 
Время выступления 2 – 3 минуты. 
Можно использовать лозунги, кричалки, танцы, песни и др.

6. Подведение итогов

Команда, занявшая 1 место, награждается кубком, призами и грамотой, остальные команды – грамотами и призами.
7. Заявки
Заявки, заверенные директором и врачом, подаются перед началом соревнований. 
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